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నీ ఆలోచనలను మార్చుకో, నీ జీవితం అదే మారుతుంది. 


Change your thoughts, the life changes by itsalf. 
అది పుస్తకం పేరు. 
రాసినది ప్రఖ్యాత అమెరికన్‌ వ్యక్తిత్వవికాస రచయిత 
వేన్‌ దబ్య్యూ డయ్యర్‌. 
ఏడాది పాటు టావో రచనలను చదివి, 
పరిశోధించి మననం చేసుకొని, అనుభవం పొంది 
ఆయన రాసిన ఆ పుస్తకం నాకు నచ్చింది. 
నా కోసం అనువదించుకున్నాను. 
మృత్యుంజయరావ్‌, యం వి శాస్త్రి, సంగ్రామ్‌, హరిపద్మరాణి, శ్రీకీర్తన్‌ 
లు బాగున్నాయన్నారు. 
అందుకే ఈ రూపంలో ... 
ఈ పుస్తకంగా కినిగె. కామ్‌ లో 
లోకాన్ని చూడటానికి 
బావి నుంచి బయటకు పంపుతున్నాను. 
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ర అ 
చైనా తాత్వికుడు టావో ( లావోజు) 
క్రీస్తు పూర్వం కొన్ని శతాబ్దాల క్రితం ఉన్నాడని భావిస్తారు. 
మార్పు లేకుండా ప్రగతి లేదు, 
తమ మనసులను మార్చుకోలేని వాళ్లు దేనినీ మార్చుకోలేరు. 
టావో రాసినది కేవలం 81 కవితలు మాత్రమే. ప్రపంచంలో బైబిల్‌ తరువాత 
అధికంగా అనువాదం చేయబడినవి అవి. 
ఇది మానవ మనుగడ మీద అంతిమ పుస్తకం. 
భూమి మీద ఉన్న వాళ్లందరికీ పనికివచ్చేది. 
దీనికి ఆరంభం లేదు, అంతం లేదు. 
ఏమీ చేయదు, అంతా చేస్తుంది. 
దశ సహస్ర అంశాల ప్రపంచంలో ప్రతిదానికీ ప్రాణం పోస్తుంది. అది మార్గం, 
ఆకారం, శక్తి. అది మార్గానికి వెలుగు, రంగు. 
ఇది మార్మిక , ఆచరణీయ విధానం ,ఆధిక ప్రపంచానికి పనికి వచ్చేది 
వివరించడానికి వీలు కానిది, పేరు పెట్టలేనిది 
2500 యేళ్ల క్రితం చెప్పబడింది. 
ఎక్కడి నుంచో వచ్చావు. ఎక్కడికో తెలియని చోటికి వెళతావు. 
అనుభవాలను ఇతరులకు పంచుదామనుకుంటే 
నిన్ను అర్థం చేసుకునే వాళ్లు ఉండరు, నమ్మే వాళ్లు ఉండరు. 
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జ్ఞానం 
ప్రేరణాత్మక జీవితం, తత్త్వం 
ఇతరులను తెలుసుకోవడం జ్ఞానం. 
నిన్ను నువ్వు తెలుసుకోవడమే అసలైన జ్ఞానం 
ఇతరులను అదుపుచేయడం బలం. 
నిన్ను నువ్వు నియంత్రించుకోవడమే సిసలైన శక్తి. 
నువ్వు నిరాడంబరంగా ఉండి తృప్తిచెందగలిగితే, పోటీ పడుతూ ఇతరులతో 
పోల్చుకోకుండా ఉంటే నిన్ను ప్రతి ఒక్కరూ గౌరవిస్తారు. 
సత్యం ఎల్లప్పుడూ సుందరంగా ఉండదు. 
అలాగే 
అందమైన మాటలు కూడా సత్యాలు కావు. 
బాహ్య ధైర్యం కలవాడు చనిపోవడానికి సాహసిస్తాడు, 
అంతర ధైర్యం కలవాడు నివసించడానికి సాహసిస్తాడు. 


మడ్డి అంతా తేరుకొని మురికినీళ్లు మంచినీళ్లుగా మారేదాకా 
వేచిఉండే సహనశక్తి నీకు ఉందా? 


ఇతరులను అర్థం చేసుకోగలిగితే నువ్వు చురుకైనవాడివే. 
నిన్ను నువ్వు అర్థం చేసుకోగలిగితే తేజోమయుడవు. 
ఇతరులను అధిగమిస్తే శక్తిమంతుడవు 
నిన్ను నువ్వే జయిస్తే బలవంతుడవు. 
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ఆలోచనలు 
నీ ఆలోచనలను మార్చుకోవడం ద్వారా 
నీ జీవితాన్ని మార్చుకోగలవు, 
నిజమైన పరిపూర్ణానందాన్ని గ్రహించగలవు. 
స్వర్గంలో అందరూ అందాన్ని అందంగా చూడగలుగుతారు. 
ఎందుకంటే వికారం అక్కడ ఉంది గనుక, 
అక్కడ చెడ్డ వుంది గనుక, మంచిని మంచిగా 
తెలుసుకోగలుగుతున్నారు. 
ఉండటం, లేకపోవడం ఒకటి మరొకదాన్నుంచి పుడుతుంది. 
కష్టం సుఖంలోనుంచి పుడుతుంది. 
పొడుగును పొట్టిని బట్టి, ఉన్నతిని అధమాన్ని బట్టి నిర్వచిస్తాం. 
ముందు, తర్వాతలు ఒక దానితో మరొకటి 
కలసి ప్రయాణం చేస్తాయి. 
కనుక రుషి ద్వంద్వాలలో బహిరంగంగా జీవిస్తాడు. 
అసాధ్యమైన ద్వంద్వంతో రుషి 
అప్రయత్నంగానే పని చేయగలడు. 
మాటలు లేకుండానే బోధిస్తాడు, 
వస్తువులను స్వంతం చేసుకోకుండానే వాటితో 
పనులు చేసాడు, పని ప్రశంసల కోసం చేయడు. 
పూర్తి కాగానే దాన్ని మరచిపోతాడు 
అందుకే అది చిరకాలం నిలుస్తుంది. 
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విలువ 
హోదాకు విలువను ఆపాదిస్తే వివాదం తలెత్తుతుంది 

సంపదలకు అతిగా విలువ కడితే 

సంఘంలో దొంగతనాలు అధికం అవుతాయి. 
కావలసినవి ప్రదర్శించకపోతే 
మనసులు నిశ్చలంగా ఉంటాయి. 
హృదయాలను, మనసుల్ని రుషి ఖాళీ చేసి పరిపాలిస్తాడు. 
అత్యాశలను బలహీన పరుస్తాడు, ఎముకలను పటిష్టపరుస్తాడు. 

పని చేయకుండా ఉండటం అలవాటు చేసుకో. 

పని నిర్మలంగా, నిస్వార్థంగా ఉంటే 
ప్రతిదీ దాని స్థానంలోకి అది సర్దుకుంటుంది. 
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అనంత జీవనం 


టావో అంటే శూన్యం 
కాని అది పోయేది కాదు 
దానికి అడుగు లేదు, అయినా అన్నిటికీ అదే మూలం. 


దాంట్లో గరుకైన అంచులు నున్నగా అవుతాయి 
చిక్కుబడ్డ ముడులు వదులు అవుతాయి 
సూర్యతాపం మేఘం వల్ల తగ్గుతుంది 
దుమ్ము ఒక చోట స్థిరపడుతుంది 
అది దాగి ఉంటుంది, కాని ఎప్పుడూ కనిపిస్తుంది 
దాని సృష్టికర్త ఎవరో నాకు తెలియదు 
అది అందరికీ ఉమ్మడి వారసత్వం. 
వస్తువులన్నిటికీ తండ్రి అనిపిస్తుంది. 
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నిష్పక్షపాత జీవనం 


భూమికి , ఆకాశానికి పక్షపాతం లేదు 
అవి అసంఖ్యాక (పదివేల) వస్తువులను 
వీధి కుక్కలుగా చూస్తాయి. 
రుషికి మనో భావాలు లేవు 
మనుషులందరినీ వీధి కుక్కలుగానే చూసాడు. 
రుషి స్వర్గం, భూమి వంటి వాడు. 
అతనికి ప్రత్యేకంగా ప్రియులు, అప్రియులు ఎవరూ లేరు 
ఏ షరతులూ పెట్టకుందా 
ప్రతి ఒక్కరికీ తన నిధులు పంచుతూనే ఉంటాడు. 
భూమికి స్వర్గానికి మధ్య 
కొలిమి తిత్తుల లాగా శూన్యంగా 
ఎన్నటికీ తరగని , ఎంత ఎక్కువగా వాడుకుంటే 
అంతకంటే ఎక్కువగా ఊరుతుందే ఊట అది. 
కేంద్రాన్ని పట్టుకొని నిలబడు . 
మనిషి ప్రశాంతంగా కూర్చోవడానికి 
లోపలి వాస్తవాన్ని కనుక్కోవడానికే సృష్టించబడ్డాడు. 
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సృజనాత్మక జీవనం 


అత్మ మరణం లేని, 
అంతు బట్టని స్త్రీమూర్తి. 
సర్వవిశ్వం ఆమే, అయినా 
ఆమె అమోఘ స్వచ్చత ఎప్పటికీ అంతరించదు 
ఆమె అసంఖ్యాక రూపాలలో కనిపించినా 
ఆమె వాస్తవ ఉనికి చెక్కు చెదరదు. 
అంతుచిక్కని స్త్రీమూర్తియే సృష్టికి మూలం. 
అమె కంఠస్వరం విను, సృష్టి ద్వారా దాని ప్రతిధ్వని విను, 
ఆమె తన ఉనికిని తప్పక వెల్లడి చేస్తుంది. 
మన పరిపూర్ణతను తప్పక అందిస్తుంది. 
అది అదృశ్యమే అయినా సహిస్తుంది, 


అదెన్నడూ అదృశ్యం కాదు. 
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అహంకార రాహిత్యం 


స్వర్గం అనంతం , భూమి సహిస్తుంది 
ఎందుకీ స్వర్గం, భూమి అనంతంగా ఉంటాయి? 
అవి వాటికోసమే బ్రతకవు 
వాటి మనుగడ రహస్యం ఇదే. 


అందుకే రుషి వరుసలో చివర ఉంటాడు 
కనుకనే మొదటివాడిగా నిలుస్తాడు 
అతను జీవితానికి సాక్షిగా నిలుస్తాడు 
కనుకనే మనగలుగుతాడు 
ఇతరుల అవసరాలను తీర్చు 
అప్పుడు న అవసరాలన్నీ తీర్చబడతాయి. 
నిష్కామకృషి ద్వారానే తృప్తి దొరుకుతుంది. 
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జీవిత ప్రవాహం 


ప్రవాహంలో జీవనం 
మహోన్నత మంచి నీళ్ల వంటిది 
మంచి, చెడులను ఎంచి చూడకుండా 
అన్నిటినీ పోషిస్తుంది. 
జనం అంతా అసహ్యించుకునే పల్లపు ప్రాంతాలకు 
అది ప్రవహిస్తుంది. 
అందుకే అది టావో వంటిది. 
ప్రకృతిలో అన్నిటితో సమన్వయంతో జీవనం గడుపు 
నివాసంలో భూమికి సన్నిహితుడివిగా ఉండు 
ధ్యానంలో హృదయం దాకా లోతుగా వెళ్లు 
పరాయి వాళ్లతో సౌమ్యంగా , దయతో ఉండు 
మాటకు కట్టుబడి ఉండు 
సమానంగా పరిపాలించు 
తగిన క్షణాన్ని ఎంచుకోవలసిన సమయాన్ని తెలుసుకో. 
ప్రకృతిని అనుసరించి జీవించే వ్యక్తి 
కేవలం చేయవలసిన నిజాన్ని తెలుసుకొని 
ప్రకృతిలోని ప్రాణులు, విషయాలకు విరుద్ధంగా వెళ్లడు. 
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వినయం 


నింపుతూనే ఉండాలి. 
ఆపడం అంతమంచిది కాదు 
అతిగా నింపితే నింపే చేతులు జారిపోతాయి 
కత్తికి అతిగా పదును పెడితే 
దాని అంచు అంతరించిపోతుంది 
నీ ఇంటిని బంగారం, రత్నాలతో నింపు. 
అవి భయాన్ని తెచ్చి పెడతాయి. 
కీర్తి, గర్వాలతో ఉబ్బి పోయేలా చేస్తాయి. 
నిన్ను పతనం నుంచి ఏ ఒక్కడూ కాపాడలేడు. 
పని అయిపోగానే పదవీ విరమణ చేయ్‌, 
విశ్రాంతి తీసుకో 
ఇదే స్వర్గానికి దారి. 
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ఐక్యం 
ఆత్మ, దేహాలు ఒకదాన్ని మరొకటి మోస్తూ, కౌగిలించుకుంటూ 
విడిపించుకోగలవా? తప్పించుకోగలవా? 
నీ శరీరం పసిపాప శరీరంలా సున్నితం అయేలాగా చేయగలవా? 
స్వర్గద్వారాలు తెరిచేటప్పుడు, మూసేటప్పుడు 
నువ్వు స్త్రీ పాత్ర ధరించగలవా? 
నీకు నువ్వు ప్రాముఖ్యం ఇచ్చుకోకుండా 
నీ ప్రజలను ప్రేమించగలవా ? 
నీ రాజ్యాన్ని పాలించగలవా? 
జన్మనివ్వడం, పోషించడం 
కలిగి ఉండడమే కాని నీ స్వంతం కాదు. 
పని చేయడమే కానికీర్తిని ఆశించ వద్దు 
ముందు నడవాలే కాని 
దారి చూపుతూ నియంత్రించడం, 
ఆధిపత్యం చలాయించడం తగని పనులు. 
ఈ శక్తికి తలవంచే వాడే టావోను 
ఈ భూమి మీదకు తీసుకు వస్తాడు. 
అదే తొలి సుగుణం. 
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అంతర్గత అంకితభావం 


ఆ ఐదురంగులు 
కళ్లను చూడలేకుండా చేస్తున్నాయ్‌ 
ఆ ఐదు ధ్వనులు 
చెవులను వినకుండా చేస్తున్నాయ్‌ 
ఆ ఐదు సువాసనలు 


నాలుకకు రుచులు తెలియనీయడం లేదు 


వేటాడుతూ, వెంటాడుతూ చేసే పరుగులతో 
మనుషుల మనసులకు మబ్బులు కమ్ముతున్నాయ్‌ 
అరుదైన వస్తువులను పొందడానికి 
శక్తిని వృధా చేసుకోవడం ప్రగతికే అవరోధం 
ప్రభువు ప్రపంచాన్ని గమనిస్తుంటాడు కాని 
తన అంతరదృష్టినే నమ్ముతాడు. 
విషయాలు వస్తుంటాయ్‌, పోతుంటాయ్‌. 
లేనివాటికంటే ఉన్నవే మేలు అనుకుంటాడు. 
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స్వతంత్రం 


యాచన, అవమానం భయంకరాలే అనిపిస్తాయి 
హోదా పెరిగే కొలది 
నీ వ్యక్తిత్వం మరింతగా చెడిపోతుంది 
యాచన, అవమానం ఎందుకు భయంకరాలు ? 
యాచించడం బాధాకరం 
అడిగింది దొరకటం బాధాకరమే 
అది పోవడమూ బాధాకరమే 
నీ వ్యక్తిత్వానికి ఉన్నతహోదా ఎలా హాని చేస్తుంది? 
మనకు అంతరాత్మలు ఉండటమే పెద్ద ఇబ్బంది 
అంతరాత్మలే లేకపోతే ఇంకేం కష్టాలుంటాయ్‌? 
మనిషి ఆత్మ అనంతం 
అతను అనుకుంటాడు నేను ఈ శరీరాన్ని అని. 
కాని త్వరలోనే చనిపోతాడు. 
శరీరమే లేకపోతే మనకిక ప్రళయాలు ఏముంటాయ్‌? 
తనను ప్రతివ్యక్తిగా చూసేవాడే 
ప్రపంచ సంరక్షకుడు కావడానికి అర్హుడు. 
ప్రతివారినీ తనలాగా ప్రేమించే వాడే 
విశ్వగురువు కావడానికి అర్హుడు. 
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ఆకృతికి అతీతం 


చూడటానికి వీలుకానిది దృశ్యాతీతం 
వినటానికి వీలుకానిది శ్రవణాతీతం 
తడమడానికి వీలుకానిది స్పర్శాతీతం 
ఈ మూడూ నిర్వచనాలకు అతీతాలు 
అందుకే మూడూ కలిసి ఉన్నాయి. 

ఈ మూడింటిలో ప్రతి ఒక్కటీ వర్ణనాతీతం 
అంతర్‌ జ్ఞానంతో నువ్వు వాటిని చూడగలవు, 
వినగలవు, అనుభూతి చెందగలవు 
అప్పుడు కనపడనిది , వినపడనిది, చేతికి తగలనిది, 
ఒక్కటిగా కనపడతాయి. 
దాని ఉన్నతిలో సూర్యోదయం రాదు, 
అస్తమయంతో చీకటి రాదు 
అది నిరంతరంగా నడుస్తుంటుంది. 
అనుసరిస్తే దానికి అంతే లేదు 
నువ్వు దాన్ని తెలుసుకోలేవు, కానీ 
దానితో జీవితంలో సుఖంగా ఉండగలవు. 
విషయాలు ఎప్పుడూ ఎలా ఉంటాయో తెలుసుకోగలిగితే 
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స మార్గంలో సమన్వయం కలుగుతుంది. 


శూన్యం 


శూన్యాన్ని సాధించడానికి 
నేను విశ్వపయత్నం చేశాను 
నిశ్చలంగా గట్టిగా నిలబడ్డాను 
అసంఖ్యాక ప్రాణులు కలసి పెరుగుతున్నాయి. 
అవి తిరిగి రావడం గమనిస్తున్నాను 
అసంఖ్యాక వస్తువులు వర్ధిల్లుతున్నాయి 
ప్రతిదీ దాని మూలాలకు చేరుకుంటుంది 
మూలానికి చేరుకోవడమే మౌనం 
మౌనమే ఉనికిలోకి తిరిగి రావడం 
ఉనికిని చేరడం అంటే స్థిరత్వాన్ని తెలుసుకోవడం 
స్థిరత్వాన్ని తెలుసుకోవడమే ఆత్మజ్ఞానం 
జ్ఞానం లేకుండా పనిచేయటంస్థిరత్వానికి హానికరం. 
స్థిరత్వాన్ని ఎరిగి పనిచేయడమే సమతుల్యత 
సమతుల్యత ఉన్నతికి దారితీస్తుంది 
మార్గం కంటే ఉన్నతంగా ఉన్నదానికి 
అనంతమైన మార్గానికి, 
జీవిత చరమాంకానికి ప్రమాదం లేదు. 
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మహానాయకుడు 


మహానాయకుడు వాళ్ల పైన ఉన్నాడు 
కాని ఆయన ఉన్నట్లే జనం తెలుసుకోలేరు. 
తరువాత వసారు 
వాళ్లు ప్రేమించే వాళ్లు,వాళ్లను ప్రేమించే వాళ్లు. 
ఆ తరువాత వస్తారు 
తమను భయపెట్టే వాళ్లు. 
ఇంకా తరువాత 
వాళ్ల విరోధులు వ్యతిరేకులు 
నాయకుడు ఎవరినీ నమ్మకపోతే 
ఆయనను ఎవరు నమ్ముతారు 
మహానాయకుడికి మాటలు తక్కువ 
అతనెప్పుడూ అజాగ్రత్తగా మాట్లాడడు. 
నిస్వార్థంగా పని చేస్తాడు. కాని 
ఎక్కడా జాడ కనపడనివ్వడు. 
అంతా అయిపోయాక ప్రజలందరూ అంటారు 
మేమే స్వయంగా చేశాం - అని 
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నేర్చుకోవడం ఆపేయ్‌ 


నీ బాధలన్నిటినుంచి విముక్తుడవు అవుతావు 
బెను, కాదుల మధ్య తేడా ఏముంది? 
మంచి, చెడ్డల మధ్య తేడా ఏముంది? 
అందరూ భయపడే దానికి నేనూ భయపడాలా! 
అంతటా కలిమి సమృద్ధిగా ఉంటే నేనూ 

లేమిని చూచి భయపడాలా? 

అంతటా వెలుగులు విరజిమ్ముతుంటే 
చీకటి గురించి భయపడాలా? 

వసంతం వస్తే కొందరు వనవిహారాలకు వెళతారు, 
ఇళ్లకప్పుల మీదకు ఎక్కుతారు 
నేను మాత్రం ఒంటరిగా ఎక్కడ ఉన్నానో తెలియకుండా 
జారిపోతున్నాను. 

నవ్వడం నేర్వని పసిపాపలాగా 
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వెళ్లవలసిన చోటు తెలియక ఒంటరిగా ఉన్నాను. 
చాలామందికి చాలాచాలా ఉన్నాయి 
నేనే ఒంటరిగా దేనినో పోగొట్టుకున్న వాడిలా ఉన్నాను 
ఎటువంటి కల్మషం తెలియని నిరాడంబరమైనది నా మనసు. 


నేను ఈ ప్రపంచానికొక అతిధిని మాత్రమే 
అందరూ పనులు పూర్తి చేసుకోవాలని హడావుడి పడుతున్నారు 
నాకు అందిన దానినే అందుకుంటున్నాను 
నేను 
తక్కువ సంపాదిస్తూ, తక్కువ ఖర్చు చేస్తూ 
ఏకాకిగా తెలివితక్కువ వాడిగా కనిపిస్తున్నాను 
అందరూ కీర్తి కోసం ఆరాటపడుతున్నారు 
నేను వెలుగుకు దూరంగా ఉంటాను 
ఒంటరితనాన్ని ఇష్టపడుతూ. 
నిజానికి నేనొక మందమతిలా కనిపిస్తాను 
నాకు మనసు లేదు, దిగుళ్లు లేవు 
సముద్రం పైన అలలాగా జారిపోతున్నాను 
గాలిలాగా గమ్యం లేకుండా వీస్తున్నాను 
మనుషులంతా తమ చట్రాల్లో స్థిరపడ్డారు 
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నెను మాత్రం మొండిగా బయటనే ఉండి పోతాను 
నేను అందరికంటె చాలా భిన్నంగా ఉండటానికి కారణం 
మహా మాతృమూర్తిని చూచి మనుగడ మార్గం తెలుసుకోవడమే. 


టావోను అనుసరించడం 


టావోను మాత్రమే అనుసరించడం గొప్పసుగుణం 
టావో కంటికి కనిపించదు, 
అది దాగుడు మూతలు ఆడుతుంది 
దానికి రూపం లేదు, ఇంద్రియాలకు అగోచరమైనది అయినా 
అది రూపం ఏర్పడటానికి దారి చూపుతుంది. 
అస్పష్టంగా కనపడీ కనపడకుండా 
రూపానికి దారి తీస్తుంది. 
చీకటిలో ఉన్నా, అస్పష్టంగా ఉన్నా 
అది ఆత్మ సారం 
అన్ని వస్తువులకు ప్రాణాధార శ్వాస 
యుగాల తరబడి అన్ని వస్తువుల ఆరంభాలను గుర్తుచేసుకోవడానికి 
వీలుగా 
దాని పేరు పదిల పరచబడింది. 
అన్ని వస్తువుల ఆరంభదశలను నేను ఎలా తెలుసుకోగలను? 
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నా లోపలికి నేను చూసుకుంటాను. 
నాలో ఉన్నదాన్ని చూసుకుంటాను. 


తలవంచి అలాగే ఉండు 


ముందు వంగు, తరువాత నిటారుగా నుంచో 
పాత్రను ఖాళీ చేయ్‌, తరువాత నింపు 
కరిగి పో, తరువాత పునరుజ్జీవం పొందు 
కొంచెం సాధించితే ఎంతో గందరగోళం 
జ్ఞానులు అందుకే ఒక్కదానినే చేజిక్కించుకుంటారు 
అందరికీ ఆదర్శప్రాయులు అవుతారు. 
వాళ్లు ప్రదర్శించుకోరు, కనుక స్పష్టంగా కనబడతారు. 
గట్టిగా చెప్పరు కనుక బాగా కనబడతారు. 
బడాయిలు పలకరు, అందుకే విలువైన వాళ్లు అవుతారు. 
వివాదాస్పదులు కారు, సహనమూర్తులు అవుతారు 
జ్ఞానులు పోటీలో పాల్గొనరు, 
వారితో ఎవరూ పోటీ పడలేరు 
'తలవంచు, సంరక్షించబడు' అని ప్రాచీనులు 
చెప్పిన మాట వట్టి మాట కాదు 
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వ్యక్తి చివరిదాకా నిలిచే వీలుకలిగిస్తుంది అది. 
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ఆడంబరం 


ముంగాళ్ల మీద ఎక్కువసేపు గట్టిగా నిలబడలేవు 
అంగలు చాచి వేస్తూ పోతే ఎక్కువ దూరం నడవలేవు 
ఆడంబరం నీకు ఆత్మజ్ఞానాన్ని అందించలేదు 
బడాయి వల్ల నువ్వు సాధించేది ఏమీ ఉండదు 
నిజాయితీ లేని వాడిని ఎవరూ గౌరవించరు 
కోతలు కోసేవాడు ఎక్కువకాలం కొనసాగలేడు 


ఇటువంటి చేష్టలన్నీ అసహ్యమైనవి, రుచిలేనివి 
అవన్నీ బాహ్య ఆడంబరాలు 
అవి కడుపులో నొప్పి, శరీరపు కణితి వంటివి. 
టావో మార్గాన నడిచేటప్పుడు 
సమూలంగా పెకలించవలసింది 
విసిరి పారేయవలసింది వీటినే. 
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నిద్రాణ శక్తులు 


విశ్వం ఆవిర్భవించడానికి ముందే 
నిరాకారమైనది, నిక్కచ్చి అయింది ఏదో ఉంది. 
అది పవిత్రమయింది, శూన్యం. 
ఏకాంతంగా, మార్చులేనిదిగా 
అనంతంగా, నిరంతరంగా నిలిచేది 
ఆమెయే విశ్వమాత 
ఆమెను పిలవడానికి ఏ మంచి పేరు దొరకలేదు, 
అందుకే ఆమెనుటావో అంటాను. 
టావో చాలా గొప్పశక్తి. 
హద్దులు చెప్పలేనంత విశాలమైనది 
ఆమె నిరంతర ప్రవాహం, 
ప్రవహిస్తుంది, స్థిరంగా తిరిగి వస్తుంటుంది. 
అందుకే మార్గం చాలా గొప్పది 
భూమి గొప్పది, మానవులు గొప్పవాళ్లు 
మానవత్వం తెలియాలంటే భూమిని అర్ధం చేసుకోవాలి 
భూమి తెలియాలంటే స్వర్గం అవగతం కావాలి. 
స్వర్గాన్ని తెలుసుకోవాలంటే మార్గాన్ని తెలుసుకోవాలి 
మార్గాన్ని తెలుసుకోవాలంటే 
నీలో నిద్రాణంగా ఉన్న గొప్పతనాన్ని తెలుసుకోవాలి. 
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న. 


IF 
' ' 


ళా i = 
న. 
అల్లకల్లోలం 


భారానికి మూలం భారరాహిత్యం 
కల్లోలాన్ని పాలించేది నిశ్చలత 
జ్ఞాని రోజంతా 
భారమైన వాహనాలను చూస్తూనే 
ప్రయాణం చేస్తుంటాడు. 
అతను గోడలు, బురుజుల మాటున 
సురక్షితంగా విశ్రాంతిగా, ఏ ఇబ్బందీ లేకుండా ఉంటాడు. 
వెయ్యి రథాలతో పరిపాలించే ప్రభువు 
ప్రజలను తన ఆలోచనల్లో తేలికగా తీసుకోగలుగుతాడు 
భారరాహిత్యంలోనే మూలం పోగొట్టుకోబడుతుంది 
అల్లకల్లోలంలో ప్రభువే కనుమరుగవుతాడు. 
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అడుగుజాడలు 


నైపుణ్యంతో చేసిన యాత్ర అడుగుజాడలను మిగిలించదు 
నైపుణ్య ప్రవచనంలో లోపాలు ఉండవు 
లెక్కించే నేర్చరికి పూసలతో పని లేదు. 
మూయడం తెలిస్తే తాళాల అవసరం లేదు 
బంధించేందుకు ముడులు అవసరం లేదు. 
విజ్ఞులు ప్రజల్లో ఎవరినీ వదలకుండా 
అందరినీ ఉపయోగించుకుంటారు. 
వాళ్లు దేనినీ పనికిరాని వస్తువు అనరు 
ప్రతిదానినీ సద్వినియోగం చేసుకుంటారు 
అదే జ్ఞాన అన్వయం అనబడుతుంది 
విజ్ఞులు జ్ఞానుల నుంచీ, అజ్ఞానుల నుంచీ నేర్చుకుంటారు 
అజ్ఞానులే జ్ఞానులకు అధ్యయన సాధనాలు 
గురువు గౌరవించడానికి కాదు, 
వస్తువులు ప్రేమించడానికి కాదు 
అవి తెలివైనవిగా కనిపించినా గందరగోళాన్నే చూపెడతాయి. 
ఇదే అత్యంత రహస్యం. 
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అర్లనారీశ్వరమ్‌ 
థి 


పురుషత్వాన్ని తెలుసుకో, కాని స్త్రీత్వాన్ని దాచుకో 
సామ్రాజ్యానికి ఒక లోయగా నిలువు 
నువ్వు సామ్రాజ్యానికి లోయవైతే, నిరంతర సుగుణం నిన్ను విడచిపోదు 
నువ్వు మళ్లీ చిన్నపిల్లవాడివై పోతావు 
కాంతిని తెలుసుకో, నీడలను నీతోనే దాచుకో 
సామ్రాజ్యానికి రాజపోషకుడవు అవు. 
నువ్వు రాజపోషకుడవైతే నిరంతర సుగుణంలో నీకు కొరత ఉండదు. 
పరిమితులులేని చోటికి చేరుకుంటావు. 
ప్రకాశవంతమైన దాన్ని తెలుసుకో 
కాని వినయానికి కట్టుబడి ఉండు 
సామ్రాజ్యానికి రాజపోషకుడవు అవు. 
నువ్వు రాజపోషకుడవు అయితే 
నిరంతర సుగుణానికి పరిపూర్ణత తోడు అవుతుంది. 
నువ్వు చెక్కబడని బండరాయి దశకు చేరతావు. 
చెక్కబడని బండ 'పాత్రలు' గా మలచబడుతుంది. 
వాటిని జ్ఞానులు స్వంత పాత్రలుగా ఉపయోగించుకుంటారు. 
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మహాశిల్సి చెక్కడు 


సామ్రాజ్యంపై పట్టు బిగించిన వాడు 
దాని చక్రం తిప్పాలనుకుంటే 
వాడికి శాంతి లభించదు. 
సామ్రాజ్యం పవిత్ర పాత్ర 
దానిలో ఎవరి జోక్యం ఉండగూడదు 
దాన్ని ఎవరు తాకినా అది చెడిపోతుంది 
దాన్ని చేజిక్కించుకుంటే దాన్ని పోగొట్టుకుంటారు. 
కొందరు దారిచూపుతారు, మరి కొందరు అనుసరిస్తారు. 
కొందరు సులభంగా, కొందరు కష్టంగా శ్వాసిసారు. 
కొందరు బలవంతులు, కొందరు బలహీనులు 
నాశనం చేసేవాళ్లు కొందరు, నాశనం అయేవాళ్లు మరికొందరు 
కనుకనే జ్ఞానులు దేనిలోను అతిగా ఉండరు. 
స్వీయప్రాధాన్యతను, అహంకారాన్ని దగ్గరకు రానివ్వరు. 
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ప్రజాపాలన 


మార్గం ద్వారా ప్రజల్ని పాలించడం 
అది బహుశా తిరిగి బయలుదేరిన బోటీకే చేరుతుంది 
నైనికాధికారి మకాం వెట్టినబోటనే 
తీవి వండ్లను ఇచ్చే ముళ్లపొదలు మొలుస్తాయి. 
మహో నైన్యం వసే వంటలు పొడయిపోవడం తధ్యం. 
మంచి వాడు యుద్ధం అంతం కావాలని ఆశిస్తాడు. 
అలా చేస్తూ బాధించడానికి జంకుతాడు 
ఆశయాన్ని సాధిసాడు, కాని డాంబికాలు పలకడు, 
వాటిని ప్రదర్శించుకోడు, 
తల పొగరు లేకుండానే గమ్యాన్ని చేరతాడు. 
సాధిస్తాడు కాని దానికే ప్రాధాన్యత ఇవ్వడు. 
సాధించినా ఇబ్బందులు పెట్టడు 
పాతకాలం నుంచి ఉన్నదాన్ని ఉపేక్షించే ప్రాణి 
మార్గానికి విరుద్ధంగా పోతున్నట్లే. 
మార్గానికి విరుద్ధంగా పోయే దారి త్వరలోనే ముగుస్తుంది. 
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ఆయుధాలు 


ఆయుధాలు చెడుకు సాధనాలు, 
ప్రజలు వాటిని అసహ్యించుకుంటారు, 
జ్ఞాని వాటి ఉపయోగాన్నిసహించలేడు. 
సహృదయుడు, తన ఇంట్లో 
అవి లేని చోటునే గౌరవప్రదంగా చూస్తాడు. 
సెనిక విషయాలలోనూ అంతే 
అవి లేని చోటే గౌరవమైనది. 
ఆయుధాలు చెడుకు సాధనాలు కావటం వల్ల 
అవి పెద్దలకు పనికి వచ్చేవి కావు. 
వాటి వాడకం పెద్దలకు తప్పనిసరి అయితే 
ఇష్టం లేకుండానే ఆ పని చేస్తాడు. 
మనుషులను మారణకాండకు గురిచేసే వారికి 
గెలుపు ఆనందించవలసింది కాదు 


32/ 80 


మార్గం 


ఆ మార్గానికి పేరు లేదు 
అది చెక్కబడని శిల, చాలా చిన్నది 
కాని ఎవరూ అది తమదని ముందుకు రారు 
పరిపాలకులు గనుక దీన్ని అంగీకరించగలిగితే 
అసంఖ్యాక ప్రాణులు తమకు తామే లొంగిపోతాయి. 
స్వర్గం, భూమి ఏకం అవుతాయి 
తీయని పొగమంచు కురుస్తుంది 
ప్రజల్ని ఏ చట్టాలు లేకుండానే 
అదుపులో ఉంచవచ్చు 
శిల చెక్కబడితే దానిమీద పేర్లు ఉంటాయి. 
పేర్లు ఉన్నాయంటే అది ఆపవలసిన సమయం. 
ఎప్పుడు ఆపాలో తెలుసుకోగలిగితే 
ప్రమాదాన్నుంచి దూరంగా ఉండవచ్చు 
ప్రపంచానికి మార్గానికి గల సంబంధం 
నెల నెర్రెాలకు నీటిప్రవాహానికి, 
నదికి సముద్రానికి గల సంబంధం లాంటిది. 
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విజయుడు 


ఇతరుల్ని అర్ధం చేసుకునే వాడు తెలివైనవాడు 
తనను తాను అర్ధంచేసుకోగలవాడు జ్ఞాని 
ఇతరుల్ని జయించిన వాడు శక్తిమంతుడు 

తన ఆత్మను జయించినవాడు బలశాలి 
తృప్తి గలవాడే ధనవంతుడు 

లక్ష్యంతో పనిచేసేవాడికి సంకల్పం ఉంటుంది. 

స్థలాన్ని పోగొట్టుకోని వాడు సహనవంతుడు 
నష్టపోకుండా మరణించినవాడు జీవితాన్ని జీవించినట్లు. 


చక్రం 


ఇరుసు ఒక్కటి 

చుట్టూ ముప్ఫయ్‌ చువ్వలు. 
ఇరుసు మధ్యలో ఉండి బండిని నడుపుతుంది, 

బంకమట్టిని పాత్రగా మార్చు 

లోపలి శూన్యం ఉపయోగపడుతుంది. 
కిటికీలు, తలుపుల్ని నాజూకుగా మలచుకో. 
గది దాని ఖాలీ వల్లనే ఉపయోగపడుతుంది. 
ప్రయోజనం శూన్యం మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 
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విశాల మార్గం 


మార్గం నదిలా విశాలమైంది 
దానిని కుడిపక్కకో ఎడమపక్కకో మార్చటం ఎలా సాధ్యం? 
ప్రాణాలు నిలుపుకోవడానికి అసంఖ్యాక ప్రాణులు దానిపై 
ఆధారపడతాయి 
అయినా అది ఎవరిపైనా పెత్తనం చలాయించదు. 
దాని వని అది చేనుకుంటూ పోతుంది 
కాని గొప్పతనాన్ని ఆపాదించుకోదు 
అది జనానికి తిండి, గుద్దా ఇస్తుంది 
కాని వాళ్లను వరిపొలించాలనుకోదు 
దానికి కోరికలు లేవు, దానిని చిన్నది అని పిలవొచ్చు 
అసంఖ్యాకప్రాణులు దాని దగ్గరకు వస్తున్నప్పటికీ 
వాళ్లను అదుపుచేయాలనుకోదు 
దాన్ని పెద్దది అని కూడా పిలవొచ్చు 
అది మహాశక్తిశాలి కాగలదు 
కాని ఎన్నడూ తాను గొప్ప అనుకోదు. 
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మహా ఆకారాన్ని పట్టి ఉంచండి 
ప్రజలు దానిపై ప్రయాణిసారు. 

ఏ హానీ జరగకుండా ప్రయాణిసారు 
సుఖశాంతులతో బ్రతుకుతారు 
ప్రయాణికులు దారిలో ఆగటానికి 
సంగీతం, తినుబండారాలు ఆకర్షిస్తుంటాయి. 

ఏ సువాసన లేకుండానే మార్గం నోటిలోకి జారిపోతుంది 
అది చూడటానికి కానరాదు. 
వినడానికి వీలు కాదు. 
అయినా అది అంతరించి పోదు. 
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కుంచించేలా చేయాలంటే 
దాన్ని సాగదీయడం తప్పనిసరి. 
బలహీనపరచాలంటే 
దాన్ని బలంగా ఉంచాలి. 
సర్వనాశనం చేయాలంటే 
దాన్ని ముందుగా నిర్మించాలి. 
దానినుంచి తీసుకోవాలంటే 
నువ్వు దానికి ఇవ్వాలి. 
దానినే సున్నిత అవగాహన అంటారు. 
మృదువైనది, సున్నితమైనదే 
హింసను, కఠినత్వాన్ని జయిస్తుంది. 
చేపలు లోతులు చూచి భయపడవ. 
ప్రభుత్వ దాక్షిణ్యాలు, దండనలు 
అందరికీ అందుబాటులో ఉండకూడదు. 
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నిష్కామకర్మ 


దేనినీ చేయకుండా వదలకూడదు. 
దానిని పాలకులు గ్రహిస్తే 
ప్రజలు వాళ్లంతట వాళ్లే సంస్కర్తలు అవుతారు 
సంస్కర్తలు కావాలని కోరుకుంటే 
అది చెక్కబడని శిల అవుతుందని వారిస్తాను. 
పేరులేని చెక్కబడని శిలకు 
ఏ కోరికలూ లేవు. 
కోరిక లేనందున శాంతంగా ఉంటుంది. 
ఆసక్తి దానికదే శాంతి. 


శక్తి 
అతి మృదుత్వం 
అతి కఠినమైన దాన్ని వశం చేసుకుంటుంది 
ఉనికే లేనిది 
చొరటానికి వీలులేని చోటుకు చొరబడుతుంది. 
అందుకే ఏ చర్యా చేయకపోవటంలో గల 
శక్తి నాకు తెలుసు 
ప్రపంచంలో చాలా కొద్దిమందికి 
మాటలు లేకుండా బోధించటం ఎలాగో 
ఏ పనీ చేయకుండా ప్రయోజనం పొందడం ఎలాగో తెలుసు. 
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విద్యార్థి 


మార్గాన్ని గురించి ఉత్తమ విద్యార్థి వింటే 
అతను ఆనక్తితో ఆచరణలో పెడతాడు. 
సాధారణ విద్యార్థి మార్గం గురించి వింటే 

ఇటు వింటాడు , అటు దురబిపోతాడు 

తక్కువస్తాయి విద్యార్థి విన్నవ్పుడు 

విరగబడి నవ్వుతాడు. 
నవ్వినంత మాత్రాన 
మార్గం విలువ తగ్రదంటుందిప్రాచీన గ్రంథం. 
తేజోమయ మార్టం నీరనంగా ఉందనివిన్తుంది 
ముందుకు దారిచూపే మార్టం వెనక్కు వెళ్తున్నట్లు కనివిన్తుంది 
మృదువైన మార్గం గరుకు అనిపిస్తుంది. 
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సుగుణం 


గొప్ప సుగుణం ఒక లోయలా ఉంటుంది. 
నిర్మలమైన తెలుపు మరకలుగా కనిపిస్తుంది 
మహా మంచితనం లోపభూయిష్టం అనిపిస్తుంది. 
నిక్కచ్చియైన సుగుణం నిద్రాణంగా కనిపిస్తుంది. 
నిరాడంబరత్వం మురికిగా ఉంటుంది 
కచ్చితమైన చతురస్రానికి మూలలు ఉండవు 
పెద్ద పాత్ర మొరటు అనిపిస్తుంది 
గొప్ప సంగీతస్వరం నిశ్శబ్దంలా ఉంటుంది. 
మహా ఆకారానికి ఆకృతే లేదని 
దాని అనామకత్వాన్ని దాస్తుంది. 
దారులను పరిశుద్ధం చేయటంలో అది ఉత్తమం, 
అత్యుత్తమం. 
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A 


ఇ 


ఆరం 


ఆ మార్గం ఒకదానిని సృష్టిస్తుంది 
ఒకటి రెంటిని, రెండు మూడింటిని, 
మూడవది ప్రతి ప్రాణినీ సృష్టిస్తాయి. 
అన్ని ప్రాణులూ తమ వీపు మీద యిన్‌ ను మోస్తుంటాయ్‌. 
యాంగ్‌ ను చేతుల్లో కౌగిలించుకుంటారు. 
వారి మృదుత్వం పొంతనను నాధిస్తుంది. 
వదలేయడం, వినయం, దురదృష్టం అనే పదాలను 
జనం అసహ్యించుకుంటారు. 
అయినా పాలకులు తమను తామే ఈ 
పేర్లతో పిలుచుకుంటారు. 
ఇలాగే కొన్నివస్తువులు, కొన్నిసార్లు 
పెరిగే కొలది తగ్గుతుంటాయి. 
కలుపుతుంటే తరుగుతాయి. 
నేను బోధించేది అందరూ బోధించేదే 
కూరులు మామూలు మరణానికి గురికారు. 
దీనినే నేను మూలసూత్రంగా స్వీకరిస్తాను. 


41/ 80 


ఏది? 


ప్రియమైనది ఏది? 
నీ కీరా నీ ఆత్మా? 
బాగా విలువైనది ఏది? 
నీ ఆత్మా, నీ సంపదలా ? 
ఏది చెడ్డది? 
పొందటమా, పోగొట్టుకోవడమా ? 
గొప్ప ప్రేమ 
గొప్ప త్యాగానికి దారి తీస్తుంది. 
మహాఐశ్వర్యాలు 
మహానష్టాలకు దారితీస్తాయి. 
సరిపోయేది ఎంతో తెలుసుకో 
నువ్వు వినయం చూపనవసరం లేదు. 
ఎప్పుడు ఆపాలో తెలుసుకో 
నువ్వు ప్రమాదానికి అతీతుడవౌతావు. 
అప్పుడు నువ్వు చిరకాలం మనుతావు. 
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ప్రభువు 


పరిపూర్ణత లోపాలతో నిండి ఉంటుంది 
వాదకం వల్ల అది తరగదు 
పరిపూర్ణత్వం శూన్యంలాగా, 
ఎంతో సరళంగా ఉన్నది వంకరగా, 
మహా నైపుణ్యం విక ఎతంగా 
వాక్చాతుర్యం నేర్చులేని దానిలాకనిపిస్తాయి. 
చలనం నిశ్చలాన్ని అధిగమిస్తుంది 
నిశ్చలం వేడిని అధిగమిస్తుంది 
స్పష్టత, ప్రశాంతతలు గలవాడు 
స్వర్గాన్ని పరిపాలించే ప్రభువు కావచ్చు. 
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ఆనందం 


మార్గం రాజ్యాన్ని ఏలుతున్నపుడు 
గుర్రాలు మళ్లీ భూముల్ని దున్నటానికి వెళతాయి. 
అవి రాజ్యాన్ని పాలించని సమయాల్లో 
అంతర్జాతీయ సరిహద్దుల్లో గుర్రాలు పిల్లలను కంటాయి. 
తన కోరికలకు లొంగిపోవడం కంటే 
అధమ నేరమే లేదు. 
ఎంత అయితే సరిపోతుందో తెలుసుకోలేక పోవడాన్ని 
మించిన అనారోగ్యం లేదు. 
లాభం కోనం వడే వ్వామోవోన్ని మించిన 
వెద వ్రళయమే లేదు. 
తనకు ఎంత బాలునో తెలునుకునే వాడే 
తన అదృవ్చానికి ఆనందవదతాడు. 
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విజులు 


ఇల్లు వదలి పోకుండానే 
విశ్వాన్ని గురించి తెలుసుకో గలరు 
కిటికీ లోనుంచి బయటకు చూడకుండానే 
స్వర్గానికి దారులు తెలుసుకుంటారు 
ఇంకా ముందుకు వెళ్లేకొలది 
నీకు తెలిసేది తగ్గి పోతుంది. 
అందుకే విజ్ఞులు 
కాలుకదపకుండానే 
సాధించగలుగుతారు. 
చూడకుండానే, చేయకుండానే, 
ఏ ఘనకార్యాలనైనా సాధిసారు. 
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అధ్యయనం 


అధ్యయనం కొనసాగిస్తుంటే 
ప్రతిరోజూ కొంత కలుపబడుతుంది. 
సాధన చేయడం వల్ల 
రోజూ కొంత తరిగిపోతుంది. 
పనిచేయడం ఆపే దాకా 
నిష్కామకర్మ స్తాయికి చేరేదాకా 
ఇంకా ఇంకా తరిగిపోతూనే ఉంటుంది. 
చేయకుండా వదిలింది లేదు. 
సామ్రాజ్యాన్ని నియంత్రించాలంటే 
ఏ మాత్రం జోక్యం చేసుకోకూడదు. 
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అభిప్రాయం 


జ్ఞానులకు నిశ్చిత అభిప్రాయం ఉండదు 

ప్రజాభిప్రాయాన్నే తమదిగా తీసుకుంటారు. 

నేను మంచివాళ్లను మంచిగా పరిగణిస్తాను. 
చెడ్డవాళ్లనూ మంచిగా గుర్తిన్తాను. 

అదే మంచితనపు పరిపూర్ణత. 
నిజాయితీ పరులను నిజాయితీగా చూస్తాను 
నిజాయితీ లేని వాళ్లనూ నిజాయితీగానే చూస్తా. 
అదే నిజాయితీ యొక్క పరిపూర్ణత. 
జనంలో తెలివైనవాళ్లు తమ అభిప్రాయాన్ని వెలిబుచ్చరు. 
వాళ్లతో పొంతన కలిగి జీవిస్తారు. 
చాలా మంది తమ కళ్లను, చెవులనూ తృప్తిపరుస్తారు. 
జ్ఞానులు అలాంటి వాళ్లను పసిబిడ్డలుగా చూస్తారు. 
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సిరజీవనం 
థి 


ప్రపంచపు రాకపోకల హడావుడి మధ్య 
ముగింపులే ఆరంభాలు అవుతాయని గమనించు 
పూర్తిగా శూన్యమై పో 
హృదయాన్ని ప్రశాంతంగా ఉండనివ్వు. 
వచ్చిన చోటికే తిరిగి వెళ్లడానికి 
ఒకదానివెంట ఒకటి వస్తువులు వికసిస్తుంటాయి 
ఏది ఉన్నదో, ఏది ఉండబోతున్నదో 
మూలానికి తిరిగి వెళ్లడం శాంతిని చేరడం. 
శాంతిని కనుక్కోవడం అంటే గమ్యాన్ని చేరడం 
గమ్యాన్ని చేరడమే స్థిరత్వం. 
స్థిరత్వాన్ని తెలుసుకోవడం అంతరదృష్టి 
ఈ వలయాన్ని తెలుసుకోలేకపోవడమే. 
ప్రపంచంలో అతిమృదువైనది 
అతి కఠినమైన దాన్ని లోబరచుకుంటుంది 
ఉనికే లేనిది చొరటానికి వీలులేని చోటుకు చొరబడుతుంది 
అందుకే నాకు ఏ చర్యకూడా చేయకుండటంలో గల శక్తి తెలుసు 
ప్రపంచంలో చాలా కొద్దిమందికి 
మాటలు లేకుండా బోధించటం ఎలాగో 
ఏ పనీ చేయకుండా ప్రయోజనం పొందడం తెలుసు. 
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అనంత ప్రళయం 


స్థిరమైన దాన్ని తెలుసుకోవడమే దృక్కోణం 
దృక్కోణానికి పక్షపాతం లేదు 
నిష్పక్షపాతమే అత్యంత సుగుణం 
అత్యున్నత సుగుణమే పునీతం. 
పునీతుడవు అయితే 
నువ్వు టావోలో ఏకం అవుతావు 
టావోతో ఏకం కావడమే అనంతం 
ఈ దారి అనంతం 
భౌతిక మరణంతో పాటు అంతం అయేది కాదు. 


సుగుణం 


అత్యుత్తమ సుగుణం సుగుణాన్ని సాధన చేయదు 
అందువల్లనే అది సుగుణం అయింది. 
అతిహీనమయింది ఎప్పుడూ సుగుణమే 
అందుకే దానిలో సుగుణం లేదు 
ఏ పనీ చేయకుండా ఉండటమే మహా సుగుణం 
కాని చేయబడని పని ఏదీ లేదు, 
పని చేయడమే హీనమైన సుగుణం 


కాని అన్నిపనులూ అసంపూర్తిగానే వదలివేయబడతాయి. 
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కర్మ 
కర్మచేయడం అంటే 
కనిపించే కోరికలు లేకుండాకరుణకలిగి ఉండడమే. 
కర్మ అంటేకనిపించే కోరికలతో గలదృఢమైన శీలమే 
కర్మకాండల కొండలు ఎక్కిన వాళ్లేకర్మలు చేస్తారు.అయినా 
వాళ్లను ఎవరూ పట్టించుకోనప్పుడునడుం బిగిసారు 
భయభ్రాంతులకు గురి చేసారు. 
దారి తప్పిపోయాకసుగుణం గురించి తెలుస్తుంది. 
సుగుణాలను కోల్పోతే సుగుణం మిగిలి ఉంటుంది. 
సుగుణం అంతరించాక కరుణ కనిపిస్తుంది. 
అపుడు దృఢమైన నైతికనిర్మలత్వం మిగులుతుంది. 
దానిని పోగొట్టు కున్న పిమ్మటకర్మకాండలు మిగులుతాయి. 
కర్శకాందలు విధేయతకు, నిజాయితీకి 
అన్హవ్యన్తతకు వతీకలు మాత్రమే, 
గురువు అంటే మార్టం నృక్షంగా కనవదకుందాబేనే వూల 
అలంకరణ .ఆజ్ఞానానిక్‌ ఆలంబన. 
కనుక జ్ఞానులు వతీకలతో కాకపదార్థం తోనే జీవిసారు. 
పూలతో కాక పండ్లతోనేజీవిస్తారు. 
ఒక్కదాన్ని తీసుకొనిమిగతా అన్నిటినీ వదిలేస్తారు. 
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బెన్నత్యం 


ప్రాచీనమైన వాటిలో 
స్వచ్భంగా ఉన్న స్వర్గంలో, దృఢంగా ఉన్న భూమిలో 
శక్తి ఉన్న అధికారంలో, సమృద్ధమైన లోయల్లో 
జీవించే మనుషుల్లో, పాలించగల ప్రభువుల్లో 
ఈ ప్రభావాలు సృష్టించబడతాయి. 
ఆకాశం స్వచ్చంగా లేకపోతే కుప్పకూలిపోవచ్చు 
భూమి దృఢంగా లేకపోతే కనుమరుగు కావచ్చు 
అధికారానికి శక్తి లోపిస్తే అంతరించవచ్చు 
లోయ సమృద్ధిగా లేకపోతే ఎడారిగా మారవచ్చు 
ఉనికి లేకపోతే మనుషులు అదృశ్యులు అవుతారు 
పాలించలేని ప్రభువులు పతనం కావచ్చు 
అందుకే వీటిలో ఏకత్వం ఉంటుంది. 
అంటే అధికుని మూలాలు అధముడిలో ఉన్నాయి. 
ఉన్నతుడి పునాదులు సామాన్యుడిలో ఉన్నాయి. 
ప్రభువులు తమను తాము వాడుకకు పనికిరానివారిగా 
వినయశీలురుగా, దురదృష్టవంతులుగా చెప్పుకుంటారు. 
అంటే అధోస్థాయిలో తమ మూలాలున్నట్లు 
అంగీకరించడమే గదా? 
అలాగే జెన్నత్యం భారం కాదు 
అది అరుదైన జాతిరాయి కూడా కాదు, 
బండరాయిలా స్థిరమయిందీ కాదు. 
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జీవితం 


జీవితాన్ని, అన్వేషించడం ఒకటి 
జీవితాన్ని అనుసరించడంరెండు 
మూడోది మరణాన్ని అనుసరించడం 
మూడో అన్వేషణ జీవితాన్ని మరణం వైపుకు చేర్చేది. 
చిరకాలం జీవించాలనుకునే వారు 
తమ జీవితాలను నియంత్రించుకోగల బాటసారులు 
వారికి మరణ సామ్రాజ్యాల సరిహద్దులు లేవు. 
వాళ్ల బాటల్లో పులులు, ఖద్దమృగాలు ఎప్పుడూ అద్దురావు. 
ప్రయాణంలో ఏ ఆయుధాలూ వారికి హాని చేయవు. 
ఖద్గమృగం తన కొమ్ము దూర్చడానికి చోటుండదు, 
పులి తన పంజాను విసరడానికీ చోటుండదు. 
ఏ ఆయుధానికీ హానిచేయగల పదునుండదు. 
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పోలిక 


నువ్వు ఎవరితోనూ పోల్చుకోకుండా 
పోటీ లేకుండా ఉన్నదానితో తృప్తిగా ఉంటే 
అందరూ నిన్ను గౌరవిస్తారు. 
నిజం ఎప్పుడూ ఇంపుగా ఉండదు 
అందమైన మాటలు వాస్తవంగా ఉండవు. 
బయటికి వ్యక్తం అయే ధైర్యం గల వ్యక్తి మరణించడానికి సాహసిస్తాడు 
అంతర ధైర్యం గల వ్యక్తి జీవించడానికి సాహసిస్తాడు. 
నీకు కనిపించే బురద అంతా అడుగుకు చేరుకునే దాకా 
నీళ్లు పరిశుభమయే దాకా ఆగేటంత ఓర్చు ఉందా నీకు? 


ఆలోచనలు 


ఆలోచించడం ఆపు, 
నీ సమస్యలు తీరిపోతాయి 
బెనుకు కాదుకు తేడా ఏమిటి ? 
గెలుపుకు ఓటమికి తేడా ఏమిటి ? 
అందరూ విలువ కట్టే వాటినే నువ్వు కూడా విలువ కట్టాలా ? 
ఇతరులు వద్దనుకునే వాటినే నువ్వు కూడా వద్దనుకోవాలా 7 
ఎంత హాస్యాస్పదం ! 
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తెలివైన వాడు 


తనకు తెలియనిది ఏదో తెలిసిన వాడే తెలివైన వాడు. 
దూరం పోయే కొలది తెలుసుకునేది తక్కువ. 
మౌనం పాటించు, ఇంద్రియాలను మూసేయ్‌, 
నీ పదునును మొద్దు బారచేయ్‌, నీ బంధాలను ఊడదీయ్‌ 
మెరుపును తగ్గించు, దుమ్మును ఒక పక్కకు నెట్టేయ్‌ 
అదే ప్రాధమిక గుర్తింపు. 
కోరిక అనేది లేకపోతే 
అంతటా ప్రశాంతత మాత్రమే ఉంటుంది. 
లెక్కించలేనన్ని మాటలున్నాయ్‌, తక్కువగా లెక్కించు 
వాస్తవమైన మాటలు ధారలుగా ఉండవు 
ధారా ప్రవాహంగా ఉండే మాటలు వాస్తవాలు కావు. 
వాళ్లు చెప్పేదానిని 
నిరూపించవలసిన అవసరం వాళ్లకు లేదు. 


తాము చెప్పేదాన్ని నిరూపించాలని తెలివైనవాళ్లు ప్రయత్నించరు 


తాము చెప్పేది వాస్తవమని నిరూపించదలిచే వాళ్లు 
తెలివైన వాళ్లు కారు. 
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బాటసారి 


యజమానికి సంపదలు ఏవీ ఉండవు 
అతను ఇతరులకు చేసే సహాయం పెరిగే కొలది 
అతని ఆనందం అధికం అవుతుంది. 
వైఫల్యం లాగానే సాఫల్యం కూడా ప్రమాదకరమయిందే 
ఆశ కూడా భయం లాగా డొల్లే, 
నా బోధనలు అర్ధం చేసుకోవడం సులభమే, 
అవి ఆచరించడానికి సులభమైనవి 
అయినా నీ మేధస్సు వాటిని గ్రహించలేదు, 
నీ మేధస్సు వాటిని అందుకోలేదు, 
వాటిని పట్టుకోవాలని ప్రయత్నిస్తేనువ్వు తప్పక ఓడిపోతావు. 
నా బోధనలు సృష్టికంటే పాతవి, నువ్వు వాటిని ఎలా గ్రహించగలవు ? 
నువ్వు నన్ను తెలుసుకోదలచుకుంటే 
న్‌ హృదయం లోపల చూడు. 
మంచి బాటసారికి నిర్జీత ప్రణాళికలు ఉండవు 
అతని ఉద్దేశం చేరడం కాదు, 
మంచి చిత్రకారుడు అంతరాత్మ ప్రభోధం అనుసరించి చిత్రిస్తాడు. 
మంచి శాస్త్రవేత్తకు భావనలు ఉండవు 
అతని మనసు ద్వారాలు తెరచి ఉంచుతాడు. 
మంచి మనిషి చెడ్డవానికి గురువు కాక మరేమవుతాడు? 
మంచిపనికి దోహదపడటం గాక చెడ్డవాని పనేముంది ? 
ఇది నీకు అర్ధం కాకపోతే నువ్వు దారితప్పిపోతావ్‌. 
అదే పరమరహస్యం. 
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సమయం 


ఏమిటి , ప్రపంచాన్ని బాగు చేద్దామనుకుంటున్నావా? 
అది సాధ్యం అవుతుందని నేను అనుకోను. 
ఈ ప్రపంచం పవిత్రమయింది. 
దానిని ఇంకా బాగు చేయడం సాధ్యం కాదు. 
నువ్వు అందుకు ప్రయత్నిస్తే 
దాన్ని పాడుచేయడమే జరుగుతుంది. 
దానినొక వస్తువు అనుకుంటే , దాన్ని పోగొట్టుకుంటావ్‌. 
మునుముందు ఉండటానికో సమయం ఉంది 
వెనక ఉండటానికి, కదులుతూ ఉండటానికి 
కదలకుండా నిలకడగా ఉండటానికీ 
ఉత్సాహంగా ఉరకలు వేయడానికి 
అలసిపోయి ఆగడానికి 
సురక్షితంగా ఉండటానికి, 
ప్రమాదంలో పడడానికి 
ప్రతిదానికి సమయం ఉంది. 
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నియంత్రణ 


స్వామి వస్తువులను ఉన్నవాటిని ఉన్నట్లుగా చూస్తాడు, 

వాటిని అదుపుచేయాలనుకోడు 
వాటి దారిన వాటిని పోనిన్తాడు, 
కేంద్రం మధ్యలో నిలుచుంటాడు 

తెలుసుకోకపోవడమే సరైన విజ్ఞానం, 

తెలుసు అనుకోవడమే అనారోగ్యం 

ముందుగా నువ్వొక రోగివని గుర్తించు 

అప్పుడే నువ్వు ఆరోగ్యం వైపు వెళ్లగలవు. 
వేళ్లు గట్టిగా గలదానిని పీకివేయడం సాధ్యం కాదు. 
తనను తాను ప్రదర్శించుకోవాలనుకోనివాడు ప్రకాళిస్తాడు. 
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ఓటమి 


వైఫల్యం ఒక అవకాశం. 
అందుకు ఎవరినో వేలెత్తి చూపుతుంటే 
అందుకు అంతులేదు. 
కనుకనే దేని పని తాను చేసుకుంటూ పోతుంది. 
తనతప్పులను సరిదిద్దుకుంటా సాగిపోతుంది. 
ఆమె చెయ్యదలచుకున్నది చేస్తుంటుంది 
ఇతరుల నుంచి ఏమీ ఆశించదు. 
ప్రపంచాన్ని నియంత్రించాలనుకుంటున్నావా? 
నువ్వు విజయం సాధించలేవనుకుంటాను. 
ప్రపంచం ఆధ్యాత్మిక పాత్ర 
దానిని ఎవరూ అదుపులో పెట్టలేరు. 
నియంత్రించాలనుకునే వాళ్లు ఓడిపోతారు 
దానిపై పట్టు చిక్కిందనుకునేవాళ్లు 
చేజార్చుకుంటారు. 
కొంతమంది ముందుకు వెళతారు 
కొందరు అనుసరిస్తారు. 
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యజమాని మాట్లాడడు, అతను పని చేస్తాడు. 
పని పూర్తికాగానే అందరూ అంటారు. 
“మనకు మనమే బాగాపూర్తి చేశాం” అని. 


న 


మాటల పట్ల జాగ్రత్త వహించు, వాటిని పెన్నిధిగా దాచుకో. 
నీ మాటకు నువ్వు కట్టుబడి ఉండకపోతే ఇతరులంతా 
నిజాయితీగా ఎలా ఉంటారు! 


న. 


జనులు అంతా చాలా విజ్ఞానవంతులే, అందుకే వాళ్లపై పెత్తనం చేయడం కష్టం. 


షయ న య ను 


మహా టావో మార్గం సులభమైనది, సరళమైనది, 
కానీ ప్రజలు పక్క దారులు వెదుకుతుంటారు. 


న. 


ప్రాణాల్ని కాపాడుకో, మిగతా అన్నిటినీ వదిలేయ్‌. 


న. 


నాకు మంచివారయిన వారందరికీ నేను మంచివాడినే. 
భూమ్యాకర్షణ తేలికదనానికి మూలం, నిశ్చలత చలనానికి మూలం. 


న 
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ఎందుకు ప్రజలు ఆకలితో అలమటిస్తున్నారు? 
పై వారు అతిగా తింటున్నారు గనుక. 


షయ న య ను 


ఇతరులను జయించిన వాడికి బలం ఉన్నది, 
తనను తాను జయించినవానికి శక్తి ఉంది. 


యయ న య ను 


టావో మార్గదర్శకత్వంలో భూమి, ఆకాశమూ కలసి పనిచేసి మధురమైన 
మంచును కిందికి పంపుతాయి. దాని మార్గంలో మనుషులు జోక్యం 
చేసుకోకపోతే అది అందరికీ సమానంగా, ప్రతిచోటికీ చేరుతుంది. 


kkk kk 


మనలోని మానవుడిని నియంత్రించుకుంటూ, 
మాధవనికి సరైన సేవచేయడంలో రాజీ ఉండగూడదు. 


షయ న న ను 


ఎప్పుడూ ఏదీ అవసరం లేదనుకునే వానికి గుప్తనిధులు కనిపిస్తాయి. 
ఎప్పుడూ ఏదో కావాలనుకునే వానికి 
తాను కోరుకునేవి మాత్రమే కనిపిస్తాయి. 
బ్రతుకుతెరువు కోసం పడిన పాట్లు గుర్తు వస్తుంటే 
మరణం అంటే చులకన భావం కలుగుతుంది. 


న. 
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సేకరించడానికి వీలుకాని, అరుదైన వస్తువుల విలువ కట్టకుండా ఉండటమే 
తాము దొంగలు కాకుండా ఉండగల మార్గం. 


kkk kx 


శీలంలో రాజులాంటి వాడు స్వర్గం లాంటి దానికి వెళతాడు. 


kkk kx 


అభిమానం, ద్వేషం రెండూ సమానంగా భయపడాల్సినవే. 
మహా మర్యాదను, మహా ప్రళయాన్ని వ్యక్తిగత విషయాలుగా పరిగణించాలి. 


న 


నివాసం నిరాడంబరమైనది, ఆలోచన విలువలతో కూడినది, 
ఇతరుల పట్ల వ్యవహరించడంలో దయ, మాట్లాడటంలో నిజాయితీ, 
ముందు నదవడంలో న్యాయం, పనిలో అర్హతను, 
పనిచేయడంలో సరైన సమయాన్ని ఎంచుకోవాలి. 
ఇలా చేస్తే తప్పులు దొర్లవు. 


న. 


మంచిచోట నివసించు, మనసును గాఢంగా ఉంచు, ఇతరులను బాగా చూడు, 
ఇచ్చిన మాటకు కట్టుబడి ఉండు, నియమాలను నిజాయితీగా ఉంచుకో, సరైన 
పనినే చేయ, ఏ సమయానికి చేయవలవసిన పనిని అప్పుడు చేయ్‌. 


న. 


మహావృక్షం చిన్న పిలకలాగా ప్రారంభం అవుతుంది. ఉన్నత శిఖరం ఒక్క 
ఇటుకతో, సుదూర ప్రయాణం తొలి అడుగుతో ఆరంభమౌతాయి. 


న 
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శ్వాసపై ఏకాగ్రత ఉంచి దానిని మృదువుగా చేసుకోగలిగిన వ్యక్తి 
పసిపాపలా అవుతాడు. 


న. 


ఒకే మూలం నుంచి రెండు పేర్లు ఉద్భవిస్తాయి. అవి రెండూ అంతుబట్టనివే. 


న. 


కర్మతో అవసరం లేని పనిని చేయ్‌ 
జోక్యంతో పనిలేనిదానిని కొనసాగించు, 
రుచిలేని పదార్ధాన్ని ఇష్టపడు. 


kkk kx 


ఎంతవరకైతే తనకు సరిపోతుందో తెలుసుకోలేకపోవడాన్ని మించిన దురదృష్టం 
మరేదీ లేదు. సంపాదించాలనే కోరికే అతిపెద్ద లోపం. 


షయ న య ను 


దేశంలో క్రమశిక్షణ లోపించినప్పుడే దేశభక్తితో అవసరం ఉంటుంది. 
మంచి బాటసారి తన అడుగుజాడల్ని, 
తన వాహనచక్రాల జాడలను కనపడనివ్వడు. 


న 


నువ్వు ఎలా జీవించావో అలా మరణిస్తావు. 


అసంఖ్యాక అంశాలు లేస్తుంటాయి, పడుతుంటాయి. 
ఆత్మ అవి తిరిగి రావడం గమనిస్తుంది. 


షయ న న న 
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దాని పై భాగం కాంతిమంతంగా లేదు, దిగువ భాగం అవగతం కాదు. 


న 


సంపాదించుకోవాలన్న కోరికను మించిన పొరపాటు మరేదీ లేదు. 


న. 


మనుషులు అంతుబట్టని మనుగడలు. 
వాళ్లను పట్టుకోవాలంటే వాళ్లను పోగొట్టుకుంటావు. 


న 


దానిని కలుసుకుంటాం, కాని దాని ముందు భాగాన్ని చూడము, దాన్ని 
అనుసరిస్తాము, కాని వెనక వైపు చూడం. 


kkk xx 


జ్ఞాని దారి చూపుతాడు, కాని వెనకనే ఉంటాడు. 


న 


వస్తువులను చూడకుండానే వాటికి పేర్లు పెట్టడం. 
సిరత్వాన్ని తెలుసుకోవడమే పరమజ్లానం. 
> ఇ 


చెడును ప్రతిఘటించడానికి ఏమీ చేయవద్దు. దానికదే కనుమరుగవుతుంది. 


షయ న న న 
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నీ సంపదలను తగ్గించుకో. కోరికలను తగ్గించుకో. 


న 


తనను తాను నిర్వచించుకునేవాడు నిజానికి అతనెవరో తెలుసుకోలేడు. 
ఇతరులపై అధికారం కలవాడు తనపై తాను పెత్తనం చేయలేడు. 


*xxxx 


ఇది సున్నితమైన అంతరదృష్టి. సరళమైన వాడే దృఢమైనవాడిని, లొంగని 
వాడిని అధిగమిస్తాడు. 


kkk kx 


మంచి చేయాలంటే బాగా పనిచేయ్‌. 
దిగువ హోదాలో ఉండు, అదే దీవెనకు మార్గం. 


*xxxx 


నీరు మురికిగా ఉంటే, నిదానించు, నీరు నిర్మలం అవుతుంది. త్వరపడితే మురికి 
పెరిగిపోతుంది. 


kkk kx 


రంగులు కళ్లకు అంధత్వం కలిగిస్తాయి 
ధ్వనులు చెమిటి వాడిని చేస్తాయి 
సుగంధాలు రుచిని మొద్దు బారిస్తాయి 
ఆలోచనలు మనసును మూగబరుస్తాయి 
కోరికలు హృదయాన్ని కుంచిస్తాయి. 


న 
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గురువు ప్రపంచాన్ని గమనిస్తాడు, 
కాని అంతరదృష్టిని నమ్ముతాడు 
వస్తువులు వసూ, పోతూ ఉండటాన్ని చూస్తుంటాడు 
హృదయం మాత్రం ఆకాశమంత బహిరంగంగా ఉంటుంది. 


షయ న య సు 


అయిదు రంగులు మనిషిని అంధుడిని చేస్తాయి. ఐదు స్వరాలు అతన్ని 
బధిరుడిగా చేస్తాయి. ఐదు రుచులు నాలుకను గాయపరుస్తాయి. 


న. 


రెందు బలమైన దేశాలు ఒకదానిని మరొకటి ఎదుర్కొంటే, లొంగిపోవడం 
నేర్చిన వానినే విజయం వరిస్తుంది. 


kkk kx 


చిన్న చేపను ఎంత జాగ్రత్తగా వండుతావో 
అంత శ్రద్ధగా పెద్ద దేశాలను పరిపాలించు. 


యయ య య ను 


సాధించడానికై ఇతరుల వైపు చూశావంటే 
నువ్వు ఎన్నటికీ నిజమైన దాన్ని సాధించలేవు. 
అందరి ఆమోదం కోసం అర్రులు చాస్తే 
నువ్వు వాళ్ల బందీవి అవుతావు. 
నీ పని నువ్వు చేసుకుపో. 
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ప్రశాంతతకు గల ఏకైక మార్గం నుంచి వెనక్కు అదుగేయ్‌. 


న 


నేను ఏమిటి? 
అనే దాన్ని వదిలి వేస్తే 
నేను కాగలిగినంత అవుతాను. 


*xxxx 


గొప్ప నైపుణ్యాలు నిదానంగా పరిణతి చెందుతాయి. 
భయాన్ని మించిన భ్రమ లేదు. 
నిన్ను నువ్వు సమర్థించుకోవడానికి చేసే ప్రయత్నాన్ని మించిన తప్పిదం లేదు. 


న 


ఎవరినో శత్రువు అనుకోవడమే దురదృష్టం. 
భయానికి అతీతంగా చూడగలిగినవాడే భద్రంగా ఉన్నవాడు. 


న. 


భయం, భమ, భద్రత 
ఆకాశపు అనంతానికి, భూమి సహనానికి కారణాలు 
అవి వాటికోసమే జీవించవు, అందుకే వాటికి మరణం లేదు. 


న. 


రుషి వెనకడుగు వేస్తాడు, కానీ ముందే ఉంటాడు. 


న 


ఆత్మ నిస్వార్థం ద్వారానే గుర్తింపు పొందుతుంది. 


న 
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గురువును గౌరవించని వాడు, శిష్యుడిని ప్రేమించని వాడు తెలివైన వాడు 
కావచ్చు, కాని వాడు ఒంటరి వాదే. 


న. 


కొందరు ఏడుస్తుంటారు 
మరికొందరు ఆనందంతో వేణుగానం చేస్తుంటారు. 
కొందరు దృఢపడతారు, కొందరు సమృద్ధితో ఉంటారు. 
కొందరు అణగదొక్కబడతారు, కొందరు విచ్చిన్నం చేయబడతారు. 
కనుకనే రుషి 
అతిని, ఆధిక్యాలను, ఆడంబరాల జోలికి వెళ్లడు. 


న. 


కోరికలు లేని ఆత్మలకు గుప్తనిధులు ఉంటాయి, 
కోరికలు గల ఆత్మకు 
తాను కోరుకునేవి మాత్రమే కనిపిస్తాయి. 


న. 


నువ్వు పనిచేసే విధానాలను అయోమయం గానే ఉండనివ్వు. నీ ఫలితాలను 
మాత్రమే ప్రజలకు చూపించు. 


న 


మహర్షి తాను తీసుకునే దానికన్నా ఎక్కువ ఇస్తాడు. ఆయన దగ్గర టావో 


సంపదలు ఉన్నాయి. 


*xxxx 
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నువ్వు గొప్పవాడిగా ఉండాలనుకుంటున్నావా? అయితే అందుకు మూలాలు 
వినయంలో ఉన్నాయి. నువ్వు ఉన్నతిని కోరుకుంటుంటే 


అది నిన్ను నువ్వు తగ్గించుకోవడంపై ఆధారపడి ఉంటుంది. 


న 


గురువు ఎవరితోనూ పోటీ పడదు, కనుక అతనితో ఎవరూ పోటీ పడలేరు. 


న 


వినయంతో నిండిన గురుమార్గం మృదుత్వంతో కూడిన సరళత్వం. 


kkk kx 


వ్యక్తి తాను పోగొట్టుకోవడం వల్ల లాభపడతాడు, 
లాభపడటం వల్ల కోల్పోతున్నాడు. 
తెలిసిన వాళ్లు చెప్పరు, చెప్పే వాళ్లకు తెలియదు. 


kkk kk 


తృప్తి పడటం తెలిస్తే నువ్వే ధనవంతుడివి. 
ఉత్సాహంతో పనిచేయగలిగితే నీకు సంకల్పం ఉన్నట్లే. 
నీ లక్ష్యాలను మరచిపోకపోతే చిరకాలం మనుగడ సాగిస్తావు. 
మరణించినా నష్టపోకపోతే నువ్వే చిరంజీవివి. 


న. 


రెండింతలు వేగంగా కాంతిని ఇస్తూ, 
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మండిపోయ్‌ మంట సగం సేపే కాలగలదు. 
ఎంత హాస్యాస్పదం 


షయ న య ను 


ఆలోచించడం ఆపివేయ్‌, 
నీ సమస్యలు అవే తొలగిపోతాయ్‌. 
ఏది గెలుపో, ఏది ఓటమే తెలుసుకోవడానికి 
ఇరుగు పొరుగు వారి ప్రమాణాలతో కొలవాలా? 
వాళ్లు చెయ్యని పనుల్ని నువ్వు చేయగూడదా ౫ 
ఎంత హాస్యాస్పదం | 


న 


ఇతరులు ఉత్సాహంగా ఉత్సవంలో పాల్గొనే వారిలా ఉంటారు. 
నవ్వడం నేర్వని బిడ్డలాగా నేను ఒంటరిగా అవేమీ పట్టించుకోను. 
నాకు ఏ అనుభూతులూ లేవు 


ఇతరులు అందరికీ వాళ్లకు కావలసినవి ఉన్నాయి 
నాకే ఏమీ లేవు. 
నేనే గమ్యం లేకుండా ఇల్లూ, వాకిలీ లేని వాడిలా తిరుగుతుంటాను. 
నేనొక బుద్ధిహీనుణ్ణి. నా మనసంతా శూన్యం. 


న 


ఇతరులంతా కాంతిలో వెలుగుతున్న వాళ్లు 
నేనొక్కడినే చీకటిలో చిందులు వేస్తున్నా. 
ఇతరులు చురుకైన వాళ్లు నేనే మందమతిని. 
ఇతరులకు లక్ష్యాలు ఉన్నాయి, నాకే ఏమీ తెలియదు. 
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మహాసముద్రపు అలలాగా తిరుగుతుంటాను 
గాలిలాగా గమ్యం లేకుండా వీస్తుంటాను. 
నేను మిగతా వారికంటే భిన్నమైన వాణ్ణి 

నేను మహామాత చనుబాలు తాగుతున్నాను. 


న 


నువ్వు దానిని మార్చడానికి ప్రయత్నిస్తే దానిని పాడు చేస్తావు, 
పట్టుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తే పోగొట్టుకుంటావు. 
తనకు తెలియనివి ఏమిటో తెలిసినవాడే తెలివైన వాడు. 


kkk kx 


విషయాల అవధులు అర్థం చేసుకోవాలనుకుంటే వాటిని కోరుకోవాలి. 
నదులు అన్నీ సముద్రంలో కలుస్తాయి. ఎందుకంటే సముద్రం వాటికంటే 
దిగువన ఉంది గనుక. వినయం బలాన్ని ఇస్తుంది. ప్రజల్ని పాలించాలనుకుంటే 
నువ్వు వాళ్లకంటే దిగువన ఉండాలి. నువ్వు ప్రజలకు దారి చూపాలనుకుంటే 
వాళ్లను అనుసరించడం నేర్చుకోవాలి. 


షయ య య ను 


అన్నీ మారిపోతుంటాయని గ్రహిస్తే 
నువ్వు పట్టుకోవడానికి ప్రయత్నించేదేదీ లేదు. 
మరణం అంటే భయంలేకపోతే నువ్వు సాధించలేనిది ఏదీ లేదు. 
లోతుకు పోయేకొలది తెలుసుకునేది తక్కువ అవుతుంది. 
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నోరు తెరవకు, ఇంద్రియాలను మూసివేయ్‌ 
నీ పదును తగ్గించుకో, నీ ముడులను విప్పదీసుకో 
నీ కాంతిని మృదువుగా చేసుకో, నీ దుమ్మునంతా ఒకచోటికి చేరనివ్వు 
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అదే సీ మౌలిక గుర్తింపు 
ప్రజలు కొన్ని వస్తువులను అందమైన వాటిగా చూస్తే 
మిగతావి వికారంగా కనిపిస్తాయి. 
కొన్నిటిని మంచివాటిగా అనుకుంటే మిగతావి చెడ్డవి అవుతాయి. 
కోరికలు లేకపోతే అన్నీ ప్రశాంతంగానే ఉంటాయి. 


xx xxx 
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అసంఖ్యాక పదాలు ,తక్కువగా లెక్కించు 
ఇన్‌ యాంగ్‌ ల మధ్య మౌన సమతూకం లాగా 
ఆశ, భయం రెండూ భూతాలే 
రెండూ ఆత్మను గురించి ఆలోచిస్తే ఉద్భవించేవే. 
ఆత్మను ఆత్మగా చూడకపోతే 
ఇక మనం భయపదవలసింది ఏముంది? 


*xxxx 


అసలైన మాటలు ధారాళంగా ఉండవు. 
ధారాళమైన పదాలు వాస్తవాలు కావు. 
జ్ఞానులు తమ దృక్పధాన్ని నిరూపించడానికి పదాలతో పనిలేదు. 
తమ ఆలోచనను నిరూపించదలచుకున్న వాళ్లు జ్ఞానులు కారు. 
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గురువుకు ఏ సంపదలు ఉండవు 
ఆయన ఇతరుల కోసం ఎంత ఎక్కువ చేస్తే 
అంత ఎక్కువ ఆనందిస్తాడు. 
ఇతరులకు ఇచ్చే కొలది తాను సంపన్నుడౌతాడు. 
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విజయం పరాజయం లాగా ప్రమాదకరమయింది. 
ఆశ భయం అంత బోలుదనం కలిగింది. 


kkk kx 


72/ 80 


నా బోధలు అర్థం చేసుకోవడం సులభం, ఆచరించడమూ సులభం. 
కాని నీ మేధస్సు వాటిని చేజిక్కించుకోలేదు, 
వాటిని సాధన చేయాలని ప్రయత్నిస్తే 
నువ్వు పరాజయం పాలవుతావు. 


న. 


నా బోధలు ఈ ప్రపంచం అంత పాతవి. 
వాటి అర్థాన్ని మీరు ఎట్లా తెలుసుకోగలరు? 
నువ్వు నన్ను తెలుసుకోవాలనుకుంటే నీ హృదయంలో పల చూడు. 


న. 


ప్రేమ ఒక నిర్ణయం, అదొక భావోద్వేగం కాదు. 
టావోతో లీనం కావాలనుకుంటే నీ పని నువ్వు చేయ్‌, దానిని మర్చిపో. 
ప్రపంచం పవిత్రమైనది దానిని ఇంకా బాగుచేయలేవు 
దానిలో జోక్యం చేసుకోవటం అంటే దానిని పాడుచేయడమే. 
దానినొక వస్తువుగా చూస్తే దాన్ని పోగొట్టుకుంటావు. 


షయ న య సు 


అజ్ఞానమే అసలైన జ్ఞానం 
జ్ఞానిని అనుకోవడమే అనారోగ్యం 
ముందుగా నువ్వు రోగివని గుర్తించు 
అప్పుడే ఆరోగ్యం వైపు అడుగులు వేయగలుగుతావు. 


న. 
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గొప్ప దేశం గొప్ప వ్యక్తి వంటిది, 
అతను పొరపాటు చేస్తే, దాని గుర్తిస్తాడు. 
గుర్తిస్తే అంగీకరిస్తాడు.అంగీకరిస్తే సరిచేసుకుంటాడు. 
తన తప్పిదాలను చూపే వారిని 
అత్యంత దయామయ గురువులుగా పరిగణిస్తాడు. 
శత్రువులను తన నీడలుగా భావిస్తాడు. 
అతను స్వీయ ప్రదర్శనకు అతీతంగా ఉంటాడు. అందుకే ప్రకాశిస్తాడు. 
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ఓటమి ఒక అవకాశం 
నువ్వు మరొకరిని నిందించడం ప్రారంభిస్తే ఇక నిందలకు అంతే ఉండదు. 
అందుకే గురువు తన స్వంత బాధ్యతలను నెరవేర్చుతాడు. 
తన తప్పులను సరిదిద్దుకుంటాడు తాను చేయవలసింది చేస్తాడు, 
ఇతరులనుంచి ఏమీ ఆశించడు. 
మంచి జరిగితే మంచిదే. చెడు జరిగినా మంచిదే. 
నువ్వు చెపుతున్న రహదారి నువ్వు నడవడానికి పనికి వచ్చేది కాదు. 
నువ్వు తెలుసుకునేది ఎక్కువయే కొలది అర్ధం చేసుకునేది తగ్గుతుంటుంది. 
గురువు వెళ్లిపోకుండానే తిరిగి వస్తాడు,చూడకుండానే వెలుతురును చూస్తాడు. 
ఏ పనీ చేయకుండానే ఎన్నో సాధిస్తాడు. 


న. 
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టావో శక్తి ఎక్కడా కనిపించదు కాని అందరినీ పోషిస్తుంది, నింపుతుంది. 
తనను తాను జయించినవాడే బలశాలి. 


న 


సంపదలు, గౌరవాలు అహంభావానికి దారితీస్తే 

అంతకు మించిన అనర్థమే లేదు. 
తెలుసుకున్నప్పటికీ తెలియదనుకోవడమే పరమమోక్షం, 
తెలియకపోయినా తెలుసనుకోవడం జబ్బు/ అనారోగ్యం. 

ఆమె ఎవరితోనూ పోటీ పడదు, ఎవరూ ఆమెతో పోటీ పడరు. 
మాటలు లేకుండా బోధించడం, 
చర్యలు లేకుండా పనులు చేయడం- 
అదే గురువు మార్గం. 
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రహదారి ప్రయాణానికి సులువుగా ఉంటుంది, 
కాని బాటసారులు పక్క దారులు ఎంచుకుంటారు. 


*xxxx 


విషయాల మధ్య సమతూకం దెబ్బతినవచ్చు, అప్రమత్తంగా ఉండు. 
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మార్గాన్ని అనుసరించి తిరిగిరావడం ఉంటుంది. 
దాని పని అది చేసుకుపోవడమే బలహీనత. 
అసంఖ్యాకప్రాణులు దేనినుంచో పుడతాయి. 
శూన్యం నుంచి ఏదో పుడుతుంది. 


షయ న న న 
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బంకమట్టి పాత్రలుగా మలచబడుతుంది, 
కాని వాటి ప్రయోజనత్వం వాటి శూన్యస్థలాన్ని అనుసరించి ఉంటుంది. 
నువ్వు మాట్లాడగలిగిన బాట, 
నువ్వు మాట్లాడేబాట నీ ప్రయాణానికి పనికి రానివి. 


న. 


కోరికలు కొద్దిగా ఉన్నవాడు వాటిని పొందుతాడు, ఎక్కువగా ఉన్నవాడు 
దారితప్పిపోతాడు. 
తనను తాను తెలుసుకున్నవాడే జ్ఞాని. 
తనకున్న దానితో తృప్తి చెందకపోవడాన్ని మించిన ప్రళయం మరేదీ లేదు. 


షయ న య ను 


చిన్నదానిని పెద్దగా చేయ్‌, కొన్నింటిని చాలాగా మార్చు. 
నీకు హాని కలిగించిన వానికి మంచి చెయ్యి. 
మహర్షి ఎన్నడూ మహానుభావుడు కావడానికి ప్రయత్నించడు. అందుకే అతను 
గొప్పవాడవుతాడు. 


న 


వడివడిగా వాగ్గానాలు చేసే వాడు వాటిని నెరవేర్చడం అరుదు. 


న. 


ప్రతిపనినీ సులభమైన దానిగా పరిగణించే వ్యక్తి 
పదేపదే కష్టాలకు గురి అవుతాడు. 
ప్రపంచంలో సరైన మార్గం ప్రశాంతతే. 
పెనుగాలి ఉదయం అంతా కొనసాగదు, కుండపోత వాన రోజంతా ఉండదు, 
వీటన్నిటికీ ప్రకృతే కారణం. అయినప్పటికీ ప్రకృతి కూడా 


న 
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వీటిని కొనసాగించలేదు. 
మరి ప్రకృతే చేయలేనిది మనిషి కచ్చితంగా చేయలేడు కదా. 


న 


ఒక దానిని గురించి మాట్లాడటానికి సర్వసన్నద్ధంగా ఉండే వారికి 
దానిని గురించి తెలియదు. 


*xxxx 


ఖాళీ చోటు వల్లనే కుండ ఉపయోగం తెలుస్తుంది. 
అతనికి స్వంత ప్రయోజనాలు లేవు. 
అందుకే అతని ఆశలు ఫలిస్తాయి. 
చాలామంది దగ్గర ఆయుధాలు ఉన్నాయి. 
దేశం గందరగోళంగా ఉంది. 
తనకు ఎంత సరిపోతుందో తెలిసిన వాడు 
తన అదృష్టానికి తృప్తి చెందుతాడు, ఆనందంగా ఉంటాడు. 
అది వాళ్లను సృష్టిస్తుంది, కాని వాళ్లను తన స్వంతం అని చెప్పుకోదు. 
గొప్పవారికి సలహా చెపితే వింటారు, శ్రద్ధగా పాటిస్తారు. 
మధ్యరకం వాళ్లు సరిగా అర్థం చేసుకోలేరు. 
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సామాన్యులు సలహా విని నవ్వుతారు. 
ఎంత అద్భుతమైనదయినా, 
ఉన్నతమైనదైనా అన్నీ శిధిలం అయ్యేవే. 
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అతను మానవాభివృద్ధికి దోహదపడతాడు, 
కాని వారిపై యజమానిగా ఉండాలనుకోడు. 
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సంపద, హోదా, అహంకారాలు నాశనానికి కారణాలు. 
మంచి చేయాలంటే బాగా పని చేయి. వాటికి దిగువన విశ్రాంతి తీసుకో. 
అదే మంచికి మార్గం. 
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నేను ఏదీ ఉద్దేశపూర్వకంగా చేయను, ప్రజలు వాళ్లంతట వాళ్లే రూపాంతరం 
చెందుతారు. రుషి 


న. 


ముని ఎప్పుడూ ఘనకార్యాలు చేయడు, 
అందుకే మహాకార్యాలు సాధించగలుగుతాడు. 


న. 


యాత్రలేవీ చేయకుండానే మహర్షులు విజ్ఞానాన్ని పొందుతారు. 
జ్ఞాని పని చేస్తాడు, కాని పేరు కోరుకోడు, 
దారి చూపుతాడు కాని పరిపాలించడు. 
నాకు ఈ శరీరమే గనుక లేకపోతే 
నాకింకేమి ప్రళయం వస్తుంది? 
కొద్దిగా ఉన్నవాళ్లే లాభపడతారు, 
ఎక్కువ లాభం పొందిన వాళ్లు దారి తప్పుతారు. 
జనం తీరు అంతుబట్టదు. వాళ్లను చేజిక్కించుకోవాలంటే జారిపోతారు, 
వాళ్లకు దారిచూపాలని ప్రయత్నిస్తే వాళ్లదారిలో నడవవలసి వస్తుంది. 


న 
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తనను తాను ప్రదర్శించుకునే వాడు ప్రకాశించలేడు. 
నేర్పుగలవాడు తలుపులు మూయడానికి గడియలు, 
తాళాలు అవసరం లేదు, కాని తాను మూసిన వాటిని 
తెరవటం మాత్రం అసాధ్యం. 


న 


బంధాలను వేయడం, వేసుకోవడం సులభమే, 
బంధవిముక్తులు కావడమే చాలా కష్టం. 


షయ య య ను 


అసంతృప్తిని మించిన ప్రళయం, 
లాభాపేక్ష నుమించిన లోపం లేవు. 


Kkk kx 


నిజాయితీగా చెప్పే మాటలు రుచిగా ఉండవు, 
రుచిగా ఉండే మాటలు నిజాయితీతో కూడినవి కావు. 


kkk kx 


నీ జీవితంలో టావోను నింపుకో - నువ్వు నికార్సయిన వ్యక్తివి అవుతావ్‌. 
టావోను నీ కుటుంబంలో ఉంచుకో- అది వర్ధిల్లుతుంది. 
దానిని నీ దెశంలో వ్యాప్తి చేయ్‌ 
నీ దేశం 
ప్రపంచదేశాలన్నిటికీ ఆదర్శం అవుతుంది. 
దానిని విశ్వంలో వ్యాప్తి చేయండి, 
విశ్వమే ఆనందంతో నాట్యం చేస్తుంది. 
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